
Durante la settimana “IO INSEGNO, TU INSEGNI”, lunedì 8 aprile 2024 noi bambini della 
V C, insieme ai compagni della IV C, siamo stati accolti nella “stanza gialla” della Scuola 
Primaria “Duca d’Aosta” da due istruttori che ci hanno illustrato le operazioni di salvataggio 
di una persona che si sente male.  

In pratica, ci hanno mostrato come si può “salvare una vita”. 

Tutto si è svolto in un’atmosfera tranquilla e serena. 

I due istruttori ( che sono i genitori di un bambino della nostra classe ) all’inizio ci hanno 
fatto vedere un video di presentazione delle varie situazioni in cui anche un bambino si 
può trovare. 

Poi ci hanno insegnato: 

- a mettere la persona che non sta bene nella “posizione di sicurezza” 
- La manovra di Heimlick per evitare il soffocamento 
- Il massaggio cardiaco 
- Come fare la chiamata al 112 
- Come capire se una persona è cosciente e se il cuore batte ancora 

Ci hanno fatto provare a fare le manovre su un manichino. 

Questo incontro è stato molto utile e interessante; infatti, con la maestra Valeria di 
Educazione motoria, il lunedì successivo abbiamo ripreso l’argomento in palestra e ci 
siamo esercitati anche con lei. 

Grazie a questo corso abbiamo imparato l’importanza della chiamata d’emergenza e che 
anche un bambino può farla e salvare una vita, perché è una cosa alla portata di tutti e 
può servire davvero!  

E’ stato interessante fare questo corso! 
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